
  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Parents de jeunes ados et d’ados? 

Pas toujours simple ! 

 

PARENTELE 

       Des services simples d’accès et confidentiels 

 

                        Renseignements et rdv : 

04 70 05 62 66 
Toutes les infos et l’actu sur 

www.parentele-allier.fr 
 

8 rue Elisée Reclus 
03100 MONTLUÇON 

 
 

     

Association Le CAP 

                           (Ne pas jeter sur la voie publique) 
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« Elle ne m’obéit plus, je ne sais plus quoi faire, 

je suis inquiète… » 

« Il est encore jeune et j’ai peur que les copains 

prennent de plus en plus de place, j’aimerais en 

parler… » 

« Son ordinateur et son portable sont branchés 

en permanence… » 

« Nous avons un garçon et une fille adolescents, 

nous ne les comprenons plus, et en plus ça 

devient de plus en plus compliqué pour les 

devoirs à la maison… » 

 

 

Service d’accompagnement à la Parentalité 

 

Une psychologue, spécialiste de l’enfance et de 

l’adolescence, reçoit le ou les parents, 

confidentiellement et sur rendez-vous pour vous 

accompagner dans la recherche de vos 

solutions. 

 

 

PARENTELE est conventionné par les Pouvoirs Publics 

 

Renseignements et rdv : 
04 70 05 62 66 

 
Toutes les infos et l’actu sur 

www.parentele-allier.fr 
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